
Perfect TENS 
Perfect-TENS - это современный прибор, в основе которого лежит новая технология лечения боли. Действие прибора 
заключается в прерывании сигнала боли посредством подачи импульса малого напряжения с помощью электродов, 
прикрепленных к телу.

В основе лечения боли лежат два основных действия:
Первое – прибор передает электрические сигналы, воздействующие на нервную систему, и таким образом перекрывает 
импульс боли, поступающий в головной мозг. 
Второе - повышается выработка эндорфинов, которые являются естественными болеутоляющими веществами.
Прибор эффективен при следующих состояниях: воспалительные заболевания суставов, боли в спине, боли в шее, 
боли в плечах, фантомные боли, спортивные травмы, менструальные боли у женщин, мигрени.

Внимание: Кнопки регулировки мощности не могут работать до тех пор,  пока устройство не подключено к телу с 
помощью электродов. Устройство обнаруживает прерывание в подаче тока и сразу уменьшает напряжение до нуля.

Установка батареек
•	 Снимите зажим пояса (клип), движением вниз.
•	 Снимите крышку батарейного отсека, нажав и потянув защелку.
•	 Вставьте батарейки в соответствии с указанным направлением, убедитесь, что ленточка находится внизу (это 

позволит легче извлечь батарейки)
•	 Закройте крышку и закрепите зажим пояса на прежнем месте.

Функциональные кнопки прибора.
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Прибор Perfect-TENS имеет 8 функциональных программ, обозначенных в таблице буквами A-H. Для пациентов, 
использующих прибор в первый раз, рекомендуется начать с программы A и только после этого попробовать остальные 
программы для подбора наиболее подходящего режима Предпочтительно время от времени менять программы для 
того чтобы предотвратить привыкание к прибору.

Принцип действия прибора
Прибор Perfect-TENS стимулирует сенсорные нервы, которые передают ощущение прикосновения и температуры. 
Сенсорная стимуляция блокирует боль по пути сигнала по позвоночнику к мозгу.
Этот процесс называется “ворота блокирования боли. Снижение уровня боли происходит вскоре после включения 
аппарата.

Выделение эндорфинов
Во время работы прибора при низкой частоте и повышенной мощности происходит стимуляция мышц. Работа мышц 
воспринимается мозгом как физическая нагрузка и происходит секреция эндорфинов (естествиные болеутоляющие). 
Действие эндорфинов нарастает постепенно и достигает максимального уровня за сорок минут . Эффект может 
действовать в течение нескольких часов после выключения устройства.
Perfect-TENS безопасен в использовании и может применяться без ограничений во времени.
Во время использования прибора эффект снижения боли может ослабиться (адаптация мозга к стимуляции). 
Рекомендовано сделать перерыв на час или более, и затем начать снова. Кроме того, вы можете переключиться на 
другую программу.

Режим Ощущения Рекомендованное использование Частота 
тока

Длина 
волны Виды сигналов

A Подрагивание  
Легкое покалывание Блокирование боли 110 Hz 50μs Непрерывный 

сигнал

B Постукивание
Секреция эндорфинов

Запрещено использовать на 
поврежденной мышце

4 Hz 200μs Непрерывный 
сигнал

C Постукивание
Блокирование боли / эндорфины

Запрещено использовать на 
поврежденной мышце

2/100 Hz 200μs Прерывистый 
сигнал

D Подрагивание
Легкое покалывание

Эндорфины - Рекомендуется
использовать при головокружении,

тошноте, или для уменьшения 
менструальных болей.

Запрещено использовать на
поврежденной мышце

10 Hz 200μs Непрерывный 
сигнал

E Постукивание Блокирование боли 110 Hz 200μs Непрерывный 
сигнал

F Подрагивание
Легкое покалывание Блокирование боли 110 Hz 0-200μs Переменная 

мощность

G Подрагивание
Легкое покалывание Блокирование боли 2-200 Hz 200μs Переменный 

сигнал

H Легкое покалывание,
Постукивание Блокирования боли / эндорфины 100/2 100/200 μs Переменная HAN
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Выбор конкретной программы осуществляется индивидуально для каждого человека, даже если речь идет о боли  
одного и того же типа. Для достижения оптимального результата необходимо правильно подобрать программу и найти
наиболее подходящее расположение электродов для каждого отдельного пациента.

Ширина (или длительность) импульса в приборе составляет 50 - 200 μs (миллионных долей секунды). Высокая 
длительность импульса вызывает сокращение мышц. Мелкие мышцы активируются в нижнем диапазоне ширины 
импульса.

Виды сигналов
•	 Непрерывный сигнал - чувствуется непрерывный поток. Происходит блокирование боли
•	 Прерывистый сигнал - поток чувствуется с перерывами. Происходит блокирование боли и выделение эндорфинов
•	 Переменные режимы (модуляция) позволяет применять более широкие диапазоны стимуляции
•	 Стимуляция Хан (HAN)

эта программа, созданная профессором Хан, позволяет переход между высоким и низким частотами и обеспечивает 
оптимальное облегчение боли

Место расположения электродов.
Электроды прикрепляются в области боли или на точках акупунктуры.  Для проведения процедуры всегда одновременно 
используются как минимум 2 электрода (с красным и белым проводом), прикрепленные в области боли.
Если для процедуры используются одновременно 2 пары электродов, то первая пара располагается в области боли, а 
вторая – выше нее. Возможно изменение места расположения электродов по желанию в зависимости от ощущений для
улучшения конечного результата. Для уточнения места расположения электродов можно воспользоваться картинками, 
которые прилагаются в брошюре на английском языке. Так же можно воспользоваться советом физиотерапевта или 
лечащего врача.

Продолжительность процедуры.
Минимальное рекомендованное время процедуры – 35 минут. Прибор можно использовать до 10 часов подряд, после 
чего необходимо снять электроды, чтобы дать коже отдохнуть.
После использования необходимо удостовериться, что прибор выключен. Необходимо отсоединить провода от 
электродов.

Общая информация.
Индикатор низкого заряда
Индикатор низкого заряда батареи появляется, когда батарея требует замены. Устройство выключится 
через две минуты после появления знака.

Блокировка
Блокировка кнопок появляется, если в течение 30 секунд не задействована ни одна кнопка. Чтобы 
разблокировать, нажмите на клавишу Ch1- или CH2- .

Электроды.
Электроды, поставляемые с прибором, предназначены для многоразового использования. Коже необходимо дышать, 
поэтому во время длительной процедуры, электроды нужно время от времени снимать. Хранить электроды необходимо 
в защитном пластиковом мешочке, чтобы защитить их от контакта с воздухом.
Состояние электродов влияет на их проводимость и на эффективность действия прибора.
Когда электроды начинают терять свою способность прилипать к телу, с помощью нескольких капель воды, растертых 
по поверхности электрода, ее можно временно вернуть
Когда электроды полностью теряют свою способность прилипать к телу, можно заменить их на новые у поставщика.

Осложнения.
Осложнения возникают крайне редко, но, тем не менее, они возможны. При работе с прибором, необходимо учитывать 
следующее:
•	 Не прикрепляйте электроды к пораженным участкам кожи, а также к участкам кожи с потерей чувствительности. 

Нарушение чувствительности может привести к использованию более высокого напряжения.
•	 Электроды должны быть влажными. Когда электроды начинают терять свою способность прилипать к телу, с 

помощью нескольких капель воды, растертых по поверхности электрода, ее можно временно вернуть.
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Минимальное рекомендованное время процедуры – 35 минут. Прибор можно 
использовать до 10 часов подряд, после чего необходимо снять электроды, чтобы 
дать коже отдохнуть. 
После использования. 
 
Необходимо удостовериться, что прибор выключен. Необходимо отсоединить 
провода от электродов. 

 
 

Общая информация. 
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Блокировка 
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Когда электроды полностью теряют свою способность прилипать к телу,  можно 
заменить их на новые у поставщика. 

 
 

Осложнения. 
 
Осложнения возникают крайне редко, но, тем не менее, они возможны.  
При работе с прибором, необходимо учитывать следующее: 

 Не прикрепляйте электроды к пораженным участкам кожи,  а также к 
участкам кожи с потерей чувствительности. Нарушене 
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Общие меры предосторожности.
•	 Не опускать прибор в воду.
•	 Не располагать прибор вблизи источника высокой температуры.
•	 Если прибор не используется долгое время, необходимо вытащить из него батарейки.
•	 Не использовать во время сна без присмотра.
•	 Не хранить прибор вблизи источников магнитного поля: телевизор, микроволновая печь, обогреватель, 

музыкальные колонки, так как магнитное поле может повлиять на экран прибора.

Запрещено пользоваться прибором в следующих случаях:
•	 наличие кардиостимулятора или тяжелые нарушения ритма сердца.
•	 при высокой температуре, острой инфекции, заболеваниях кишечника или злокачественных заболеваниях.
•	 не накладывать электроды на голову
•	 детям до 12 лет.
•	 в первые 12 недель беременности, на последующем сроке нельзя накладывать электроды на область живота.
•	 эпилепсия.
•	 во время вождения автомобиля, велосипеда, мотоциклов и т.д., а также использования других электрических 

приборов. 

Запрещается наложение электродов на следующие области:
•	 Область каротидных синусов (сонная артерия), расположенных в передней части шеи.
•	 На височные области с двух сторон одновременно
•	 На поврежденную кожу и на участки со сниженной чувствительностью.

Гарантия: 1 год с момента приобретения, распространяется только на приборы, которые эксплуатировались в 
соответствии с инструкцией, не были изменены и не ремонтировались людьми, не уполномоченными компанией.
Для того, чтобы задействовать гарантию в случае неисправности прибора, необходимо вернуть его по адресу: 
עבור מ.ד.ס. פארם, ת.ד. 411 מיקוד 4610302 , הרצליה פיתוח


